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Behandling & Selvudvikling




Hvem er vi?

Vi er et team bestdende af flere behandlere, der tilbyder dig en bred vifte af
behandlingsformer inden for flere fagomrader.

Danmarks stgrste Center for Behandling og Selvudvikling

Som behandlings- og selvudviklingscenter er vi ét. P& den made er vi frigjorte
fra at skulle tjene penge hver iszr. Vi kan derfor frit anbefale den bedste
behandlingsform pa tveers af vores fagomrader ud fra dit seerlige behov i din
nuvaerende situation.

Vi tilbyder dig derfor den bedst egnede behandlingsform, eller kombination
af behandlinger, s& du lettest og hurtigst muligt far det godt igen - men du
veelger selvfglgelig altid selv, hvilken behandling du har lyst til.

Som en helt naturlig del af alle behandlinger hos Lotus Health Care,
prioriterer vi din personlige selvudvikling meget hgjt. Derfor ggr vi dig Igbende
opmaerksom pa, hvad du kan lzere af den situation, du er i lige nu.

Vores drivkraft

Fordi vi ved, at vi altid kan blive klogere, og fordi vi breender for dét, vi ggr,
er vi altid 8bne for at udvide vores horisont og udvikle os, bade personligt og
fagligt - fordi vi helt enkelt ikke kan lade veere...

Vi har helt naturligt fokus pa at optimere vores nuvarende behandlinger.
Samtidig udvikler vi ogsd helt nye behandlingsformer. Alt sammen fordi vi
lader os pavirke af en drivkraft, hvor vi gnsker at hjeelpe alle - specielt dig -
med at komme i fuld balance, s ogsd du kan leve et ubesveeret liv.



Filosofi

Vores filosofi
Vi behandler alle “sygdomme”!

Samtidig er vi bevidste om, at det er vigtigt for dig at forsta, at du ikke kun
skal lade os “ggre alt arbejdet”. Det handler nemlig ogsd om, at du selv tager
et ansvar for dit helbred og laerer af din situation - pa trods af, at det er sveert
lige nu.

Vi guider og behandler dig altid ud fra vores viden, nuvaerende indsigt og
bedste erfaring.

Pas pa dig selv - og bliv glad igen!

Du kan altid f& det bedre! Hvorfor g& og veere tilfreds med bare at have det
nogenlunde? Har du fortalt dig selv, at “det m3& jeg lzere at leve med”, “jeg er
ogsa ved at blive gammel”, eller har andre sagt, at “det kan der ikke ggres
noget ved”. Undskyldninger er der nok af. Undskyld under ingen omstaen-
digheder for, hvordan du har det. Beslut dig i stedet for, at du vil have det
godt, uanset hvad andre siger. Det er jo fortsat dig, der har et problem!

Tag alle dine beslutninger ud fra, hvad du fgler - ikke ud fra, hvad du taenker!
Ggr aldrig noget “KUN” for andres skyld. Ggr det kun, ndr du fgler, at du skal.
Pas pa dig selv farst og fremmest! @v dig i, at friggre dig fra alt. Ferst nar du
er frigjort, kan du vaere tro over for dig selv. Hav altid god samvittighed med
dine beslutninger - fordi det er dine beslutninger.

Lad aldrig andre bestemme over dig - ogsa selv om det er i en god mening
(iseer nar dén, der pavirker dig, ikke har den tilstreekkelige viden og indsigt til
at guide dig).

Maerk din mavefornemmelse, og tag sa din beslutning ud fra dét, du fgler
- ikke ud fra det, den logiske hjerne siger, er det fornuftige valg!

Vi stgtter dig i alle dine beslutninger - ogsa selv om vi kan se, at du kommer
pa afveje. Det er dig, der bestemmer, og du veelger selv din vej.

Vi er selvfglgelig altid opmaerksomme pa, hvilke beslutninger du tager, sa vi
kan guide dig - men det er altid helt op til dig at gore dét, du fgler.

Er forebyggende behandling din prioritering?
Det er bedre at forebygge end at helbrede.

Derfor anbefaler vi - ogsa i perioder, hvor du har det godt - at du vaelger at
komme til forebyggende tjek, s& du kan fortsaette med at have det godt.

Vi ved jo alle, at en sportsudgver traener, nar han har det godt, og at han
holder pause, nar han har en skade.



Behandling

Praktisk info
Motorvej E45, afkgrsel 46 - Djurslandsmotorvejen, afkgrsel 17 eller 18.

Vi har indkgrsel sammen med Mollerup Golfklub, som ligger pa en sidevej til
Skejby Nordlandsvej, ca. 2 km fra Ikea Aarhus.

Bil - Gratis parkering ved behandlingscentret.

Bybus nr. 13 - Stoppested Nordlandsvej / Krogagre.
(5-7 minutters gatur til behandlingscentret)

Kom gerne i god tid (5-10 min.) for din aftale, s& kan du sidde i vores
reception og slappe fuldstendigt af inden behandlingen. Det giver dig et
velfortjent frikvarter, og samtidig far du mere ud af behandlingen.

Det er ogsa en god idé, nar det er muligt for dig, at undga at have aftaler lige
efter behandlingen, sa du kan tage hjem og slappe af, og lade behandlingen
virke optimalt.

Akupunktur
Det er en god idé at have lgst tgj pa.
Foretraekker du dit eget lagen, er du selvfglgelig velkommen til at tage et med.

Aura-analyse
Medbring gerne et USB-stik, som vi kan lsegge Aura-billeder over pa.

Afdgdekontakt
Skriv gerne dine spgrgsmal ned pa en huskeseddel.

Bio-Feedback (SCIO)
Medbring alle dine kosttilskud og laegemidler i den originale emballage.

Clairvoyance
Skriv gerne dine spgrgsmal ned (prioriteringsliste) pa en huskeseddel.
Du er ogsa velkommen til at optage sessionen pa din mobiltelefon.

Coaching
Skriv gerne problemstillingerne ned pa en huskeliste.
Du er velkommen til at optage samtalen pa din mobiltelefon.

Detox-Fodbad
Du skal ikke medbringe noget. Du far udleveret bukser, hvis ngdvendigt.

Fjernhealing
Betalingen forfalder fgr behandlingen.
Ved akutte behandlinger kan betales via “doner-knappen” pa hjemmesiden.



Behandling

Harmonisering - Rensning af et omrade
Vi skal have fuld adgang til hele ejendommen, da alle rum skal renses og
harmoniseres.

Der ma ikke veere nogen hjemme (hverken mennesker eller dyr), for der
arbejdes med meget kraftige energier, der kan pavirke alle, som opholder sig
i naerheden.

Healing
Skriv gerne alle problemstillinger ned pa en huskeliste.
Du er ogsa velkommen til at optage sessionen pa din mobiltelefon.

Homeopati
Vi laver selv den homeopati (glas med sma rgrsukkerkugler), du har behov for.

Irisanalyse
Medbring alle dine kosttilskud og laegemidler i den originale emballage.

Jordstraler
Du skal veere hjemme og selv deltage aktivt under opmalingen.

Kinesiologi
Det er en god idé at have lgst tgj pa.
Foretraekker du dit eget lagen, er du selvfglgelig velkommen til at tage et med.

Mental Traening
Du er velkommen til at optage treeningsgvelserne pa din mobiltelefon.

Neurapraktik
Det er en god idé at have lgst tgj pa.
Foretraekker du dit eget lagen, er du selvfglgelig velkommen til at tage et med.

Psykologi
Skriv gerne alle problemstillinger ned pa en huskeliste.
Du er ogsa velkommen til at optage samtalen p& din mobiltelefon.

Tankefeltterapi
Du er velkommen til at optage sessionen p& din mobiltelefon.

Thaimassage
Du far udleveret specielle massage-bukser.
Foretraekker du dit eget lagen, er du selvfglgelig velkommen til at tage et med.

Zoneterapi
Det er en god idé at have lgst tgj pa.
Foretraekker du dit eget lagen, er du selvfglgelig velkommen til at tage et med.



Afdadekontakt

Har du mistet en nzer ven?
En ting i livet er sikkert - vi skal alle dg!

Pa et eller andet tidspunkt “mister” vi alle en naer ven eller et familiemedlem,
som vi holdt meget af.

Tabet og sorgen over at have mistet en ven, du holdt af, kan veere fyldt med
sa meget savn og hjerteskaerende smerte, at du risikerer at holde s8 meget
fast i sorgen, at du glemmer (ikke formar) at leve dit eget liv.

Det kan derfor vaere en forlgsende trgst og en kaempe afklaring for dig at
opleve, at din kaere ven ikke er “forsvundet” for evigt - men at vedkommendes
sjeel lever videre.

Hvordan kan Afdgdekontakt hjzelpe dig?
Formalet med en Afdgdekontakt er, at du bliver hjulpet videre i dit eget liv
- far sagt “ordentligt” farvel og giver slip pa sorgen.

Din afdgde ven gnsker med garanti kun det bedste for dig. Ved en Afdgde-
kontakt bliver du derfor mindet om, hvor vigtigt det er, at du passer pa dig
selv, og at du sgrger for at leve dit eget liv, mens du endnu har det.

En Afdgdekontakt kan derfor hjelpe dig med at komme videre i dit liv.

Hvordan foregadr en Afdgdekontakt?
Afdgdekontakt er helt naturligt for mange clairvoyante personer, og der er
intet mystisk, farligt eller okkult (skjult/hemmeligt) forbundet med det.

Alle mennesker har en sjeel, og det er dén, som den clairvoyante “kontakter”
under en Afdgdekontakt.

Afdgdekontakt er en helt almindelig samtale mellem dig, din afdgde ven
og den clairvoyante. Vi “fgler ind” pd din afdgde ven og videregiver de
informationer, den afdgde er villig til.

Fordi vi ikke kender din afdgde ven, er det din opgave at genkende vedkom-
mende. Det er jo dig, der husker ham/hende.

Vi beskriver, hvordan din afdgde ven “ser ud”, hvilke karaktertraek han/hun
har i sit udseende og i sin personlighed. P& dén made, kan du genkende din
afdgde ven og fale dig sikker pa, at det ér din ven, som vi har kontakt med.

Vaer dog opmaerksom pa, at din afdgde ven maske vaelger at “ggre sig synlig”
i en yngre version, end da vedkommende dgde.

N&r du har “genkendt” din afdgde ven, kan du begynde at stille spgrgsmal, og
tale med ham/hende via den clairvoyante person.



Afdadekontakt

Reaktioner pd en Afdgdekontakt

Du kan svare “ja”, “nej” eller “maske” til de oplysninger, der videregives fra
din afdgde ven.

Veer dog opmaarksom pa, at vi kun kan kontakte din afgde ven, hvis han/hun
vil kontaktes. @nsker din afdgde ven ikke at “tale” med dig, tvinger vi ikke
ham/hende til det.

I sddanne tilfselde kan det vaere, at din ven skammer sig over et eller andet,
det kan veere et billede p&, hvordan jeres forhold var, eller at han/hun maske
ikke er klar til at tale med dig endnu. Der kan veere mange arsager til, at den
afdade ikke vil kontaktes.

BEMARK - I de fleste tilfeelde kan din afdgde ven forst kontaktes 2-3
maneder efter dgdsfaldet, da din ven ofte har behov for en “hvileperiode”,
inden han/hun er klar til at blive kontaktet.

At have kontakt med din afdgde ven, kan veere en meget staerk, fglsom og
forlgsende oplevelse for dig, og kan give dig dén afklaring, du netop har brug
for, til at komme videre med dit eget liv.

Afdgdekontakten kan fa dig til at graede forlgsende tarer, men ogsa fa dig til at
grine hgjlydt, da afdgde sjeele ofte har masser af humor.

Efter Afdgdekontakten kan du fgle dig lettet, men ogsa meget treet.

Fylder sorgen stadigvaek meget efter Afdgdekontakten, og har du sveert ved at
komme videre i dit liv, anbefaler vi en samtale hos vores healer eller psykolog.



Akupunktur

Vi anvender bade klassiske og moderne akupunkturmetoder.

Hvordan foregar en Akupunktur behandling?

Vi tager udgangspunkt i en kinesiologisk muskeltest, hvor kroppen selv ggr
opmaerksom pa, hvori ubalancen bestar, og hvor den er (om det er fysisk eller
mentalt), og ud fra dén, kan vi enkelt og hurtigt finde arsagen til ubalancen.

N&r arsagen til ubalancen er fundet, kan vi via ndlebehandling, i ofte kun fa
akupunkturpunkter, genskabe balance i kroppen.

Vi afsaetter god tid til hver behandling, og du far blandt andet mulighed for at
meerke, hvorfor du har brug for netop dén behandling, vi tester os frem til.

Viser det sig, at du ogsa har brug for en samtale, sa du bedre forstdr den
dybereliggende arsag til din ubalance, er der tillige god tid til det.

Allergi og sveekket immunforsvar

Akupunktur er yderst effektiv til behandling af alle former for allergi, og ofte
behgver du kun fa behandlinger. Allerede efter forste behandling kan du
begynde at friggre dig fra afhaengigheden af naesespray, gjendraber og anden
allergimedicin.

Endvidere er Akupunktur hurtigtvirkende i forbindelse med akutte betaendel-
sestilstande, iseer ndr behandlingen kombineres med Homeopati.

Derudover styrker Akupunktur ogsa dit immunforsvar og forebygger, at du far
gentagne betaendelsestilstande pa grund af et svaekket immunforsvar.



Akupunktur

Blodtryk

Akupunktur er effektiv til behandling af bade hgijt og lavt blodtryk, samt
direkte og inddirekte afledte kredslgbsforstyrrelser, sasom gdemer (vaeske
i kroppen), hjertearytmi, pulserende hovedpine, svimmelhed og lignende.

Fordelen ved Akupunktur er, at den er 100% medicin-fri, og at den heller ikke
virker forstyrrende pa eventuel leegemedicin.

Fordgjelsesproblemer
Akupunktur er effektiv til behandling af alle former for mave- og tarmlidelser,
sasom forstoppelse, diarré, irriteret tyktarm, colitis ulcerose m.m.

Rygestop
Akupunktur er ogsg yderst effektiv, nar du gnsker hjeelp til at stoppe med at
ryge, og samtidig er behandlingen 100% medicin-fri.

Rygestop behandlingen afsluttes oftest i Igbet af kun 5 behandlinger, og du
kan trappe kraftigt ned, allerede efter den fgrste Akupunktur behandling.

Skader

Akupunktur er ogsa effektiv til behandling af alle former for skader, f.eks.
fiberspreengninger, forstuvninger, knaeskader, lyskeskader, golf- og tennis-
albuer, “treelar”, bgjede/braekkede ribben, seneskedehindebetaendelse m.m.

Ved idraetsskader bliver skadesperioden altid halveret - eller endda endnu
kortere - s& du hurtigt kan komme igang med genoptraeningen igen.

Dette gaelder ogsd ved alvorlige skader som overrevne sener, overrevne
led- og korsband, braekkede knogler og lignende.

Smerter

Akupunktur er effektiv til at fjerne alle former for smerter, sdsom hoved-,
ryg-, skulder- og nakkesmerter, iskiasproblemer, diskusprolaps, piskesmeeld,
“frossen” skulder, hovedpine og migreene, gigtsmerter, trigeminusneuralgi
(nervesmerter i kaebe og pande) m.m.

Du meaerker ofte, at smerterne lindres eller ligefrem forsvinder allerede under
den fgrste Akupunktur behandling.

@jenlidelser

Akupunktur er ogsa effektiv til behandling af gjenlidelser, sdsom AMD
(gjenforkalkning og laesebrilleblindhed), grgn steer (forhgjet tryk i gjnene),
gré steer (tégesyn), kikkertsyn, langsynethed, synsforstyrrelser efter hjerne-
skader og lignende.

Laes mere pa hjemmesiden - LotusHealthCare.dk



Aura-analyse

Hvad er en Aura?
Alle levende vaesener har en aura.

Auraen bestar af elektromagnetiske energifelter, der omgiver din krop. Auraen
viser (afspejler) altid din personlige udstrgling 0og energi lige nu.

Mange clairvoyante har evnen til at se din krops elektromagnetiske energifelt
i flere lag og i forskellige farver.

Ud fra det kan den clairvoyante beskrive, hvad der sker pa nuvaerende tids-
punkt i dit liv, bade fysisk, folelsesmaessigt og mentalt.

Auraen viser blandt andet din holdning til livet (positiv eller negativ), bade pa
det bevidste og det ubevidste plan.

Har du lyst til at se din egen Aura?
Via den nyeste computer-teknologi er det nu muligt for dig at se din egen aura
pa en film.

Du lzegger blot den ene hand pa en sensor, som maler din Auras energifelt, og
ny: " e . o
straks ses en “live” film af din aura pa en computerskarm.

Auraen er hele tiden i beveegelse og viser de fysiske, fglelsesmaessige og men-
tale udsving, som kroppen oplever i hvert eneste sekund. Dette ses tydeligt
pa Aura-filmen.

@nsker du at fa optagelsen med hjem, kan du medbringe et USB-stik, som vi
kan laegge Aura-billeder over pa.



Aura-analyse

Hvad kan du bruge en Aura-analyse til?
Auraen viser den energi (= personlige udstraling), du udstraler, og som andre
personer omkring dig meerker.

Du kender fglelsen, nar du mgder et andet menneske, du gjeblikkeligt faler dig
godt tilpas sammen med, fordi du meerker, at vedkommende udstraler varme
og imgdekommenhed. Omvendt kender du ogsa fglelsen, nar du mgder et
andet menneske, du fgler ubehag ved, ogsa selvom du ikke engang har talt
med personen endnu.

Dét, du meerker, er den anden persons energifelt (= personens Aura).
Auraen viser ogsa dine svagheder og potentialer.

Derfor kan du bruge en Aura-analyse til at ggre dig opmeerksom pa dine
svagheder, s& du kan veelge at ggre noget ved disse. Det kan for eksempel
veere, at du begynder at forstd, hvordan din personlige udstraling pavirker
andre, og blive opmaerksom pa, om den er anderledes i forhold til, hvordan du
oplever dig selv.

Samtidig kan en Aura-analyse vise dine potentialer, s8 du mere bevidst kan
veelge, hvilke styrkesider du gnsker at udvikle yderligere.

Det kan veere en god idé, at optage analyse-beskrivelsen af din Aura pa din
mobiltelefon, s& du derhjemme kan lytte til analysen, ndr du har lyst.

Helt naturligt indgdr en analyse af dine chakraer ogsa i en Aura-analyse.

Se ogsa dine chakraer pa film
Computersystemet viser ogs% de 7 chakraer
(= energi-centre), der er placeret pa en linje
fra toppen af hovedet ned til bunden af ryg-
sgjlen.

Hvert chakra relaterer sig til specifikke
kropsdele og den bevidsthed, der er repreesen-
teret i det enkelte chakra. Blandt andet kan
spandinger i den fysiske krop relatere sig til
blokeringer i din bevidsthed.

Filmen viser ogsa, om der er over- eller
underenergi i de enkelte chakraer, og ud fra
analysen guider vi dig i, hvordan du bedst
passer pa dig selv, og opnar balance i din krop
og i dit sind.



Bio-Feedback

Intelligent eller usynlig energi har i artusinder vaeret anvendt inden for
Akupunktur og andre traditionelle helbredende kunstarter. Moderne vestlig
medicin er dog det eneste stgrre helsesystem i verden, der ikke anerkender
nogen form for biologisk energi.

Forskning inden for kvantefysikken har de seneste 100 ar imidlertid givet en
stgrre videnskabelig forstaelse af elektromagnetisme og elektrofrekvens, som
er grundelementerne inden for energetisk medicin og behandling.

Bio-Feedback behandling med S.C.I1.0.
Bio-Feedback er det engelske ord for frekvensbehandling, som kort beskrevet
er energi-behandling med forskellig bglgeleengde og varierende hastighed.

Scientific Consciousness Interface Operations System, i det daglige kaldet for
SCIO’en, er et universalt elektrofysisk frekvensbehandlingssystem, der bade
tester og udfgrer behandling via en computer tilkoblet nogle maleband.

Farst tester og analyserer SCIO’en kroppens energi (= nuvaerende helbreds-
niveau). Derefter udfgrer SCIO’en en frekvensbehandling (sender sma elek-
tromagnetiske frekvenser tilbage til din krop) ud fra den malte analyse.

SCIO’en laver mere end 10.000 malinger pa relativt f8 minutter, og resten af
konsultationstiden anvendes til at behandle de malte ubalancer.

Behandling med SCIO’en tager lang tid her og nu, men du slipper til gengaeld
for at indtage medicin frem til naeste behandling, da frekvenserne i energi-
behandlingen har igangsat en selvhealingsproces i kroppen.



Hvordan virker SCIO’en?

Enhver celle, organ, meridian, falelse, tanke, bakterie, virus, tungmetal,
og sa videre, har alle en karakteristisk elektromagnetisk signatur.

Kroppens energisystem er fra naturens side et alarmsystem, hvor alle
aspekter i vores liv (fysiske helbred, fglelser, tanker, fgdselstidspunkt og meget
mere) fglger kvantefysikkens love.

Det er dét, vi nu kan drage nytte af, via det unikke computersystem, der
kombinerer flere tusinde ars gammel kinesisk visdom (alt er energi) med
moderne computerteknologi.

Antallet af behandlinger afhaenger af 2 faktorer:
1. Din egen livsenergi som bestemmer dit potentiale for selvhealing.
2. Alvorligheden af dine symptomer/dybden af “sygdomsprocesserne”.

Ud fra resultaterne af den fgrste behandling fremkommer SCIO’en selv med en
vejledning til, hvornar en opfglgende behandling er gavnlig.

Fgrste session varer altid 2 timer og 30 minutter.

SCIO’en kan:

e Behandle virus-, bakterie- og svampeinfektioner.

e Udrense medicin- og miljggifte, herunder asbest og radioaktivitet.

e Starte genopbyggende selvhealingsprocesser ved slidt brusk i rygsgjlen.

e Minimere fglgerne af lungelidelsen KOL (stenlunger/rygerlunger).

e Behandle hormonelle ubalancer hos kvinder (hedeture, gmme kirtler,
kraftige og uregelmaessige menstruationer, hovedpine/migraene m.m).

e Forbedre din hukommelse.

e Fremme indlzeringsevnen inden for matematik og sprog.

e Neutralisere straling fra bl.a. rgntgen og elektriske apparater.

¢ Teste og behandle vitamin- og mineralmangel.

 Behandle for Borrelia-virus (Skovflat).

e Teste og behandle fglger af tropiske sygdomme (bl.a. Malaria).

e Behandle nyre- og binyretraethed.

e 0g meget mere...

Hvornar skal du veelge Bio-Feedback behandling med SCIO’en?
Bio-Feedback behandling med SCIO’en er gavnlig for dig, som ved, at du
alligevel glemmer at tage din laeegemedicin eller dit naturmiddel, men hvor
du stadigvaek har behov for behandling, for at fa det bedre.

Med SCIO’en skal du blot afsaette et par timer til behandlingen af og til, og s
kan du ellers leve et ubesveeret liv til daglig.



Clairvoyance

Vi er alle fgdt med clairvoyante evner, men efterhdnden som vi vokser op,
“mister” de fleste af os vores naturlige evner, simpelthen fordi de bliver
undertrykt af omgivelserne, der ikke forstar dem.

Clairvoyance
Clairvoyance betyder at have et “klart syn” eller at vaere “synsk”.

Clairvoyante personer kan se, hgre (= klarhgrelse), fgle og fornemme billeder
og budskaber i tid (fortid, nutid og fremtid) i mere eller mindre grad og detalje.

Der er altid stor forskel pd en Clairvoyance behandling, da sessionerne
afhaenger meget af, hvor den clairvoyante er i sin egen personlige udvikling.
Dette har blandt andet szerlig betydning, nar du gnsker, at den clairvoyante
skal rddgive dig pa et helt specifikt omrade.

Vi bruger Clairvoyance i en eller anden grad, og som en helt naturlig del i flere
af vores behandlinger - ogsa selvom vi ikke fortaeller dig om det.

Vi har ikke pdhaegtet nogen som helst form for tro/religion eller spirituel
overbevisning sammen med Clairvoyance.

Vi benytter os af dét Clairvoyance i al sin enkelthed er - nemlig klarsyn.

Hvad kan du bruge Clairvoyance til?

Clairvoyance, sddan som vi laver sessionerne, bruges som et yderst effektivt
vaerktgj til, at du far en helt ny forstdelse af og indsigt i de problemer, som du
gar og tumler med i hverdagen.

Det kan handle om dig personligt, dit arbejdsliv, parforholdet, dit barn, et
uafsluttet farvel med en afdgd person, eller lignende.

Hav aldrig en bestemt (= fastldst) forventning om, hvad du vil have ud af
Clairvoyance sessionen, for sa bliver du bare skuffet!

Vi fortzeller dig aldrig, hvad du skal ggre i den givne situation, du sgger hjalp
til - for dét ville jo vaere det samme, som at du lod os bestemme over dit liv!

Det handler ofte om den made du taenker p&, og om den tilleerte made du har
laert, at du skal vaere pa.

Forst og fremmest gor vi dig opmaerksom p&, hvad du kan lzere af den givne
situation, du er i.

Samtidig gor vi dig ogsa opmaerksom pa de valgmuligheder, du har, og hvilken
konsekvens hver beslutning kan have for dig - og ud fra dén viden og indsigt,
kan du selv treeffe dit valg.

Du skal altid ggre dét, du fagler - og selv tage ansvaret for dit liv!



Clairvoyance

Medfgdte evner
Alle bgrn kan helt naturligt se auraen omkring mennesker, men evnen
“forsvinder” hos de fleste omkring 5-6 ars alderen.

Endvidere er alle bgrn i dag meget sensitive og fornemmer mange ting, bade
inde i dem selv og i omgivelserne.

Vi oplever dagligt, at bgrnenes naturlige evner og sensitivitet bliver mis-
forstaet af voksne, hvilket giver forskellige problemer derhjemme og i skolen,
men veerst af alt, skaber det en masse stress hos barnet, da det er forvirret.

Misteenker du, at dit barn er saerligt sensitiv, og er der problemer med adfaerd,
indlzering og uforklarlig stress, er det en god idé, at du som foraelder kommer
til en Clairvoyance session, sa du kan leere at forstd og hjeelpe dit barn.

Der er intet galt med dit barn, det er blot anderledes “indeni”, end du er.

Forudsigelser

Mange kommer til en Clairvoyance session og spgrger: “Hvad kommer der til
at ske i min fremtid?” “Far jeg et nyt job, eller skal jeg helt skifte karrierevej?”
“Hvornar mgder jeg keerligheden?” og sa videre...

N&r vi forudsiger fremtiden for dig, far du aldrig et eksakt svar, for vores
erfaring er, at det ofte medfgrer, at du holder dig selv fast i en forventning.

I stedet oplyser og guider vi dig i dine valgmuligheder, s& du selv kan tage
ansvar og valge din vej.



Coaching

Dig - Hvad ggr dig glad?

Ved du, hvad du har lyst til, eller lader du andre bestemme over dig?

e Bruger du al din energi pa at hjaelpe andre, pa bekostning af dig selv?

e Breender du inde med en masse frustrationer, eller er du udadreagerende?
e Er du sjeeldent eller aldrig glad?

Vi hjeelper dig med stgrre indsigt og forstdelse i alt, hvad du foretager dig.

Cancer og Sklerose
Har du cancer eller sklerose, anbefaler vi altid Coaching som den vigtigste del
af din behandling, sidelgbende med gvrige behandlingsformer.

Vores erfaring er, at alle med cancer og sklerose har et meget ens tanke-
mgnster, og at det er derfor, de har faet den “sygdom”, de har.

Alle skal lzere noget af den “sygdom”, man har. Sa snart du har lzert dét, du skal
lere, er der ikke laengere noget grundlag for “sygdommen”, og den forsvinder
fuldsteendigt - endda meget hurtigt, uanset hvor alvorlig sygdomsgraden er.

Parforhold - Hvor vil du hen?

Keder du dig i parforholdet? Fgler du, at I ikke kommer videre? Giver I
hinanden glaede i hverdagen, eller gar I og draener hinanden? Traekker du
dig veek i parforholdet, og siger du med vilje jatak til overtid pa arbejdet?

Vi hjeaelper dig med at forsta, hvad der sker i jeres parforhold.

Nogle par holder ssammen, men draner hinanden, fordi ingen tager dén beslut-
ning, der skal til, og som i virkeligheden er gavnlig for begge parter - ogsa selv
om det er sveert lige nu!

Andre gange er der helt andre bagvedliggende arsager til, at samlivet knirker,
mens det bare er parforholdet, der far skylden.

Vi hjaelper dig med at se problemet, som det virkeligt er, s du kan tage
dén beslutning, der skal tages - uanset om I skal blive sammen eller ej.

Sportsudgver - Hvor god vil du vaere?

e (@nsker du at blive mentalt staerkere?

e Vil du forbedre din udholdenhed?

e @nsker du at udvikle din sport pa en ny made?
e Vil du mélrette din treening endnu mere?

Vi har udviklet en helt ny og simpel form for Mental Treening, der virkelig
forbedrer din fysiske ydeevne og styrker din mentale udvikling.

Vi guider dig, s du kan malrette din traening til lige ngjagtig dét, du gerne vil
med din sport.



Coaching

Forzelder - Hvorfor?

e Mister du let besindelsen over for dit barn?

Kan du ikke forstd dit barn?

Er der altid spark, skrig og skré’ll, eller er der fuldstaendig stille?
Er det en kamp at fa dit barn til at lave lektier?

Er dit barn meget kraesen, eller spiser det for lidt?

Situationerne dreener dig som foraelder, og din t&lmodighed bliver sat pa prove.
Til sidst mister du maske besindelsen, og der bliver sagt eller gjort ting, som
bagefter giver dig dgrlig samvittighed.

Vi hjeelper dig med at forsta dit barn - og barnet med at forsta dig.

N&r I lzerer at forsta hinanden, “forsvinder” konflikterne, og hverdagen forlgber
ubesveeret med overskud og glaede hos alle.

At forstd dit barn fuldt ud giver dig god samvittighed - og ikke mindst fornyet
overskud til, at du som foraelder ogsa kan passe pa dig selv.

Virksomheden - Ejer/direktor
Udover at veere en idérig forretningsmand, der kan starte en virksomhed, skal
du ogsa vaere god til at lede dine ansatte, sa de trives pa arbejdet.

Vi guider dig i, hvordan du kan forstd og kommunikere med dine ansatte, og
hvordan du takler de konflikter, der naturligt opstar.

Vi giver dig simple veerktgjer til, at du kan udvikle dig til at blive en endnu
bedre virksomhedsleder og samtidig veere en vellidt ejer/direktgr blandt dine
ansatte.

Jo bedre de ansatte trives, desto bedre produkter salger virksomheden!

Virksomheden - Afdelingsleder
Faler du dig presset i dit arbejde? Er de mange opgaver blevet uoverkomme-
lige? Kan du ikke sige nej, og lader du dig udnytte, fordi du er for flink?

Vi guider dig i, hvordan du ggr opmaerksom pa din situation, men ogsa i,
hvordan du kan vaelge at “se” situationen pa en ny og mindre draenende made.

Virksomheden - Ansat medarbejder
Leer at forsta de grundlaaggende principper i, hvordan dine kolleger taenker, og
hvorfor de handler, som de ggar.

Leer at forsta problemerne og konflikterne pd en ny made, sa de ikke laengere
draener og stresser dig.

Lzer, hvordan du selv kan hjeelpe med at opbygge en arbejdsplads, hvor alle
trives. Det giver overskud i hverdagen, og du begynder at elske dit arbejde.



Ligesom vi jeevnligt ryder op i vores hus eller lejlighed og baerer skraldeposen
ud, har vi ogsa brug for at rense vores krop for affaldsstoffer.

Detox Fodbad

Et udrensende og afgiftende fodbad er yderst gavnligt for alle, men iszer efter
laengere tids medicinsk laegebehandling med f.eks. morfin-, antibiotika- og
kemo-kure, til at behandle urinsyregigt, til at mildne hududsleet, eksem og
psoriasis, til at fremme kredslgbet i benene, til at fremme behandlingen af
allergi, som start pa en slankekur/livsstilseendring og meget mere.

Vi tilseetter hele 3 forskellige slags udrensende ingredienser til et Detox
Fodbad. Nar fgdderne er sat i fodbadet, taeendes for en svag elektrisk strgm
(kan ikke meerkes), som aktiverer de virksomme stoffer i vandet. Allerede
efter blot 5 minutters behandling, kan du ved selvsyn se de fgrste affalds-
stoffer, der “traekkes” ud gennem dine fgdder og ud i vandet.

(Se billederne nedenfor).

Den igangsatte udskillelse af affaldsstoffer fra kroppen fortsaetter ogsa i
dagene efter Detox Fodbadet via urinen og affgringen, og mange maerker
endda positiv effekt i flere uger efter Detox Fodbadet.

Mens du sidder med fgdderne i Detox Fodbadet, far du samtidig en
afslappende massagebehandling pa zonepunkter pa grerne, som yderligere
aktiverer udrensnings- og afgiftningsprocesserne, samt stimulerer kroppens
egne selvhelbredende energier.



Efter at have nydt et Detox Fodbad, kan du valge en ekstra behandling med
Thailandsk Fodmassage.

Thailandsk Fodmassage
Thailandsk Fodmassage er en fantastisk behandlingsform, hvor fgdderne og
dine ben hele vejen op til lysken bliver masseret.

Thailandsk Fodmassage indeholder blandt andet massage pa vigtige
akupunkturpunkter langs meridian-banerne pa fodderne og hele vejen op ad
benene (bade pa inder- og ydersiden).

Efter den Thailandske Fodmassage oplever du lethed i hele kroppen, szerligt i
dine fgdder og ben, og effekten maerkes ofte i flere uger efter fodmassagen.

Thailandsk Fodmassage i kombination med et Detox Fodbad er i seerdeleshed
effektivt til at fremme kredslgbet i hele kroppen, udrense for urinsyre, oplgse
kramper og muskelspaendinger i benene, behandle gdemer (vaeskeophob-
ninger), iseer i fgdder, ankler og knee, og meget mere.

En kombinationsbehandling med Detox Fodbad og Thailandsk Fodmassage er
gavnlig for alle. Iscer for aeldre sygdomssvaekkede personer, der har sveert ved
at g8, og som lider af kredslgbsforstyrrelser.

Fordi hverken Detox Fodbad eller Thailandsk Fodmassage kraever, at vi taler
med klienten, er detox-behandlingerne bade gavnlige og lette at give til senile
og demente personer, og kan vare en rigtig god gaveidé.



Fjernhealing

Fjernhealing er en praktisk behandlingsform, nar du har padraget dig en akut
skade og ikke selv har mulighed for at komme til behandling hos os.

Jo hurtigere behandlingen er i gang, desto hurtigere far du det godt igen.

Healing er Energi-Behandling, der er ubegreenset af tid og rum. Derfor kan du
altid let og ubesvaeret fa gavn af en Fjernhealing. Du kan veere derhjemme,
veere indlagt pd sygehuset, eller vaere pa ferie i udlandet.

Ring til os pa telefon +45 52 61 60 00 og fortzel os om din situation, sa ggr
vi straks vores bedste for at hjzelpe dig med en Fjernhealing.

Hvordan virker Fjernhealing?
Ved Fjernhealing far du den samme behandling, som hvis du var tilstede i
centeret, og behandlingen er ligesa effektiv.

Det, du ikke far ved en Fjernhealing, i forhold til en almindelig Healing, er
samtalen (der i sig selv er oplysende og healende), samt den ro og tryghed,
der er i vores harmoniserede lokaler.

Formalet med Fjernhealing

Formalet med en Fjernhealing er, at du hurtigst muligt modtager hjzelp til
din akut opstdede situation, og at du straks far gleede af, at ophelingen af
din skade er igangsat. S& snart du har det bedre, kan du begynde at fa
behandling i centeret pa helt almindelig vis.

Betaling for Fjernhealing kan ske via “Doner”-knappen pa vores hjemmeside.



Harmonisering

Harmonisering (= positivt Energi-Boost) af privatboligen, et indkgbscenter,
en produktionsvirksomhed, en kontorbygning eller lignende, skaber den bedst
mulige energi for alle, der arbejder eller opholder sig i det harmoniserede
omrade.

Effekten af en Harmonisering ses med det samme. Folk a&ndrer helt naturligt
adfeerd, alt afhaengig af, hvilken energi der er lagt i det harmoniserede
omrade. For eksempel slapper du bedre af og kan “lade batterierne op” i din
stue, mens du i kgkkenet oplever en gget kreativ energi.

P& arbejdspladsen undgar du, at koncentrationsevnen falder i Isbet af dagen,
og de ansatte laver faerre fejl (= stgrre overskud og optimisme), hvilket gger
kvaliteten af virksomhedens produkter. Samtidig a&ndres atmosfseren rent
kollegialt, da alle oplever stgrre trivsel i det harmoniserede omrade.

En Harmonisering bestar af fglgende punkter:

e Rensende energi (Negative og tunge energier fjernes, hvilket er fundamen-
tet i en Harmonisering).

e Forseglende energi (Teetner hele lokalet/indkgbscentret/virksomheden eller
boligen).

e Almindelig harmoniserende energi (Afslapning, ro, tryghed, kreativitet,
trivsel og lignende, alt efter hvad omradets individuelle formal er).

e Harmoniserende og vitaliserende energi mindsker alle typer skadelig stréling.

e Fokuserings- og arbejdsenergi (De ansattes koncentrationsevne forbedres,
og alle oplever gget trivsel og optimisme).

e Speciel lokaleenergi efter behov (Akustikken optimeres, stgjgener elimineres
og musiklyd harmoniseres).

Du har brug for en Harmonisering, nar:

e Der er “uro i hjemmet”, og du “fgler dig overvaget”.

e Du fgler, at du bor pa en banegard (= forstyrrende energi).

e Kunderne forlader hurtigt butikken (= fgler sig ikke godt tilpas).

e Produktionsvirksomheden oplever konstant fejl i produkterne.

e Konstante indbyrdes kollegiale konflikter p@ arbejdspladsen.

e Indkgbscentret oplever konstant udskiftning af lejere i butikkerne.
e Stgj forstyrrer de ansatte pa arbejdspladsen.

¢ Du gnsker at optimere akustikken i musiklokalet - og lignende...

Som en del af en Harmonisering anvender vi ogsa Feng Shui. Det er viden om
energi-linjer (Chi) i boligindretningen, og det handler om at skabe bevagelse
i energierne, sa stillestdende og negativ energi undgas.

Det er ogsa en rigtig god idé at kombinere Harmoniseringen med en opmaling
for Jordstraler.



Healing

Alle former for ubalancer, bade fysiske, fglelsesmaessige, mentale, karmiske
energi-aftryk og lignende, kan behandles med Healing.

Det er healerens indsigt og personlige udviklingstrin, der er afggrende for,
hvor virksom healingen er.

Vi har ikke pdhaegtet nogen som helst form for tro/religion eller spirituel
overbevisning sammen med Healingen.

Vi benytter os af dét, Healing i al sin enkelthed er - nemlig energi.

Hvordan virker Healing?
Healing er overfgrsel af energi (Chi = Universal Livsenergi).

Healing genopretter kroppens energetiske balance og stimulerer dine egne
selvhelbredende processer, s& energierne igen stremmer frit og ubesveeret.

Healing virker, ogs% selvom du maske er skeptisk over for behandlingen.

Bgrn er meget modtagelige over for Healing, og samtidig er deres ubalance
ofte nem og hurtig at behandle, da ubalancen ikke har haft sd lang tid til at
“bide sig fast”, som hos voksne.

Behandling af fysiske skader
Har du for nylig veeret igennem en operation, kan du bruge Healing til
hurtigere at blive frisk igen.

Healing mindsker for eksempel arvaev med op til 95 %, og bade braekkede
knogler og operationssar gror hurtigere sammen igen - ofte pd under 1 uge!

Healing kan ogsf:’] behandle skader sdsom diskusprolaps, haelsporer, kraftige
fiber- og muskelskader, og lignende.

Behandling af energiske blokeringer
I mange tilfeelde kan du padrage dig en energetisk blokering eller chok, nar du
f.eks. har veeret ude for en ulykke.

Blokeringen kan pavirke beveegeapparatet pa en sddan made, at selvom
en operation er géet godt (set ud fra en operativ vinkel), sa har du stadigvaek
mange smerter og/eller manglende bevaegelighed.

Det er, fordi skaden har en energitisk karakter, og sddanne skader kan kun
behandles med energi.

Operation og laeegemedicin har ingen virkning pa energetiske blokeringer.

Vores erfaring er, at det kun er Healing og Energi Medicin, der kan fjerne
(helbrede) energetiske ubalancer.



Healing

Behandling af mentale forstyrrelser

Et stigende antal bgrn og voksne ‘“lider af” forskellige fglelsesmaessige
og mentale forstyrrelser, som for eksempel ADD og ADHD, lavt selvvaerd,
indlaerings- og adfaerdsvanskeligheder, selvdestruktive tanker og sa videre.

Netop dén type Healing, som vi udfgrer, er utrolig effektiv til disse former for
ubalancer, og der sker en maerkbar sndring allerede inden for de fgrste 1-2
behandlinger.

Alvorlige “"sygdomme”
Selvom vi godt ved, at vi kan fjerne alle ubalancer ved en healing, er det dog
ikke sikkert, at vi ggr det.

Hvis vi kan maerke, at du skal leere noget vigtigt og grundlaeggende af den
situation, du er i, vaelger vi ikke at afholde dig fra at laere dét, du skal.

Vi ved, at det er meget vigtigt, at du selv far indsigt i og fuldt ud forstar
dén lzeringsproces, der fglger med at have en alvorlig “sygdom” - uanset
hvor livstruende “sygdommen” er. Nar du har forstdet, hvad din leering er,
forsvinder “sygdommen” af sig selv, og endda naesten omgaende.

Vi har nemlig erfaret, at hvis vi fjerner netop dén ubalance, som du skal lzere
noget meget V|gt|gt og grundlaeggende af, sa bliver du endnu mere alvorligt
“syg” senere - 0g sa har vi jo ikke hjulpet, men blot udskudt din lzeringsproces!

Dette kan selvfglgelig vaere svaert at forstd - men det er sadan, vi behandler.



Homeopatl

Energi-medicin
Homeopati er naturmedicin i “staerkt” fortyndet form, tilfgrt kinetisk energi
(= bevaegelsesenergi).

Dét gor homeopatisk naturmedicn saerdeles effektiv og virksom, og samtidig
er det en yderst mild form for medicinering med minimale bivirkninger.

I enkelte tilfelde kan der forekomme reaktioner pa selve udrensningen af en
“sygdom”, hvilket kan vaere ubehageligt, mens processen foregar.

Vi laver selv homeopatien i glas med sma rgrsukkerkugler, der blot skal smelte
i munden. Det ggr det let for bade bgrn og voksne at indtage medicinen.

Hvad kan Homeopati behandle?

Homeopatisk naturmedicin er effektiv til behandling af alle mulige former for
akutte og “kroniske” lidelser, sasom hududslaet (eksem, bgrnesar, psoriasis),
alle former for allergi, fordgjelsesbesvaer (forstoppelse/diarré, parasitter,
svamp, madforgifning m.m.), gigt (leddegigt, slldglgt urinsyregigt m.m.),
ustabilt blodsukker, paradentose, voksevaerk, skovflatvirus, malaria, vaccine-
skader, afgiftning for tungmetaller og syntetiske laegemidler - og meget mere.

Laegemedicin og Homeopati
Leegemedicin og Homeopati kan (for det meste) tages sidelgbende.

Du behgver derfor ikke at fravaelge hverken den ene eller den anden form for
medicinsk behandling, men kan veelge at indtage begge typer sammen.

Akut behandling med Homeopati
Mange er ikke klar over, at homeopatisk
naturmedicin er yderst hurtigtvirkende
ved akut feber, akut madforgiftning,
akut mavesar, akut influenza, akut
hjerneblgdning, almindelig og “kold”
lungebetzendelse, breekkede knogler,
friske brandsar, betaendte operations-
sar, 0og meget mere - og at Homeopatisk
naturmedicin virker lige s& hurtigt, som
for eksempel en antibiotika-kur.

Du kan altid ringe og spgrge, om vi kan
hjeelpe - ogsa selv om du allerede far
laegemedicin eller er indlagt pa hos-
pitalet.



Irisanalyse

Scanning af kroppens helbredstilstand
En Irisanalyse kan bruges til at diagnosticere en specifik sygdom, da analysen
viser en “scanning” af kroppens nuvaerende generelle helbredstilstand.

Irisanalysen afslgrer badde akutte betaendelsestilstande, skader og blokeringer
i rygsgjlen, organernes funktionsevne, blodets ilthingsevne, immunforsvarets
svagheder, svampeinfektioner, medicinforgiftninger, amalgambelastninger,
vaccineskader, “kroniske” ubalancer, kroppens pévirkning af jordstré’mler og
meget mere.

Ud fra irisanalysen kan vi derfor anbefale, hvilken blodprgve eller anden form
for laageundersggelse, du har brug for, til f.eks. at fa en diagnose, sa det kan
afklares, hvilken form for behandling der er den bedste til netop din situation.

Hos os er det vigtigt, at du forstar, hvad der sker med din krop, og vi bruger
derfor et simpelt sprog til at forklare, hvordan “det hele” ud fra irisanalysen
hanger sammen.

Kostaendring ud fra Irisanalyse og Blodtype
Ud fra en Irisanalyse og med viden om din blodtype kan vi anbefale aendringer
til din kost, som kan hjzelpe dig med at opna et bedre helbred.

Endvidere kan vi oplyse dig om, hvilke “arvelige sygdomme” du er
disponeret for, og hvordan du via Blodtype-dizeten kan forebygge, at de
“arvelige sygdomme” overhovedet kommer i udbrud.

@nsker du at kende din blodtype, kan vi lave en test i centeret.



Jordstraler

Hvad er Jordstriler?

Jordstraler er smalle felter i den naturlige elektromagnetiske strdling, som
blandt andet opstar, hvor der er vandarer i undergrunden. Jordstralerne er
skadelige for dit helbred og forarsager ubalance i immunforsvaret, og draener
kroppen for energi.

Selv om Jordstraler har veeret kendt i artusinder, er de i dag ofte en overset
faktor i forbindelse med “sygdomme”. Vores erfaring er, at pa steder, hvor
jordstrdlerne er szerligt kraftige, bliver du ekstra sveekket i dit immunforsvar,
og “sygdomme” har lettere ved at bryde ud i de pavirkede omrader.

Symptomer pa pavirkning af Jordstriler

e Har du en urolig nattesgvn, og “roder” du rundt i sengen?

e Har du sveert ved at falde i sgvn?

e Er du stadigveek traet, nar vaekkeuret ringer om morgenen?

e Bliver du tung i hovedet/ukoncentreret, nar du sidder pa din arbejdsplads?

For at fa en god og opbyggende nattesgvn, skal din krop hvile, udskille
affaldsstoffer og genopbygge i Igbet af natten. Er du pavirket af Jordstraler,
restituerer du ikke ordentligt, og dit immunforsvar sveekkes. Derved bliver
du lettere modtagelig over for sygdomme i dét omrade, hvor pavirkningen er
mest kraftig.

Er du pavirket af Jordstraler pd din stationaere arbejdsplads (hvor du opholder
dig mange timer hver dag), draenes du for energi, far oftere hovedpine, bliver
tung i hovedet, koncentrationsevnen nedsaettes, synet forstyrres og lignende.



Jordstraler

Test for Jordstraler
I forbindelse med de daglige behandlinger i centeret, opdager vi jeevnligt, at
klienterne er pavirket af Jordstraler.

Konstaterer vi, at du er pavirket af Jordstraler, tilbyder vi, at vores Geo-Biolog
kommer ud og laver en opmaling af din bolig eller arbejdsplads.

Du er i gvrigt ogsa velkommen til at fa en Kinesiologisk muskeltest, som en
for-test, inden du eventuelt vaelger at bestille tid til en Jordstrdleopmaling.

Opmaling og neutralisering af Jordstraler

Opmalingen af Jordstraler sker ved kinesiologiske muskeltests direkte pa dig
og med antenner (moderne “pilekviste”). P& den made opndr vi en ngjagtig
opméling, og samtidig maerker du p% din egen krop, hvor du bliver pévirket af
Jordstraler, og hvor du kan opholde dig uden at veere belastet.

Opmalingen kan give anledning til at sendre pa boligindretningen (flytte
sengen eller arbejdsbordets placering), mens det i andre tilfaelde kan veaere en
fordel i stedet at neutralisere Jordstralerne.

Mange oplever allerede efter den fgrste nattesgvn, at der er sket a&ndringer,
bl.a. at de er mere udhvilet om morgenen, eller at de vagner uden hovedpine.
Andre meerker forbedringerne over tid, som et forbedret immunforsvar.

Vi laver altid en malfast tegning over de arealer, som er malt op. I samme
forbindelse undersgger vi ogsa, om der er negativ elektro-straling fra f.eks.
elektriske apparater, hgjspaendingsledninger, tradlgse netveerk og lignende.

Selve neutraliseringen foregar enten ved, at vi banker nogle jernstaenger
helt ned i jorden (= jordakupunktur) ude i haven omkring huset pa bestemte
udmalte steder, eller ved at vi saetter nogle jern-kerner op i boligen eller pa
arbejdspladsen indendgre pa bestemte udmalte steder. P& den made slipper
du for at skulle lave store sndringer i boligindretningen inde i dit soveveaerelse,
i din TV-stue eller pd kontoret.

Det indgar i opmalingen og neutraliseringen af Jordstralerne, at du kan komme
til en opfelgende kontroltest i centeret hos vores Geo-Biolog, sa du efter-
falgende kan maerke, at du nu er fuldstaendig fri for Jordstralepavirkningen.

Jordstrdler og “sygdomme”

Under hele opmalingen (varer 2-4 timer for en almindelig bolig, afhaengig af
hvor mange rum, der skal opmales og neutraliseres) giver vi os ogsa god tid
til at tale med dig om opmalingens resultater i forhold til “sygdomme”, og om
hvilke sammenhange, der ifglge vores erfaringer er herimellem.



Kampkunst

Konflikter starter altid i en persons sind
De gamle mestre i @sten vidste, at darlig opfgrsel kunne starte en krig.

Set i dét perspektiv er du din egen veerste fjende!

Treener du for eksempel selvforsvar med det ene formal at forsvare dig selv
mod andre, er det spild af tid. Der er nemlig stor sandsynlighed for, at du
“draeber” dig selv med darlige vaner, for din fiende ggr det.

@stens gamle mestre forstod, at konflikter altid starter i en persons sind.

PLUS Kampkunst - Selvudvikling og selvforsvar
Kampkunst er selvudviklings- og selvforsvarstreening pa meget hgit niveau.

Via fysiske gvelser, lzerer du at maerke - og derigennem fuldt ud at forsta -
energien i tanker og ord.

Alle gvelser er eksempler p&, hvor vigtigt det er at have balance i krop og sind
- 0g at veere i NU’et. Nar du opnar dét, er du “staerk”.

Rent fysisk er gvelserne simple og lette at forsta for enhver. Der er ingen krav
til fysisk form eller styrke, og bade kvinder og maend i alle aldre, samt ny-
begyndere og gvede fra alle stilarter inden for kampkunst og kampsport kan
deltage.

Traeningen indeholder forskellige gvelser, der alle omhandler dig selv og din
modstander. Du lzaerer for eksempel at forstd din fjende, og at se tingene fra
flere sider. Dén indsigt alene ggr dig “steerk”.

Du lzerer bl.a. at udnytte modstanderens rastyrke (= energi) til din egen for-
del, s& modstanderen draenes for energi i stedet for, at du ggr det i forsvaret.

Du laerer ogsd at saette dig ind i andre personers bevaeggrunde, og for
eksempel at forstd, at ndr en anden person er vred, sa er det ham, der lider
- ikke dig.

Kunsten i Healing
Alle lerer at heale til PLUS Kampkunst - for du har ingen ret til at “skade”
andre, hvis du ikke ved, hvordan du ogs% helbreder skaden igen!

Derfor er Healing meget vigtig indenfor PLUS Kampkunst.

De gamle mestre i @sten siger blandt andet, at er du ngdt til at forsvare dig
selv mere end to gange i et helt liv, s er du ngd til at “vende blikket indad”
og se pa dig selv.

Heal din krop og dit sind, og du er ikke laengere din egen veaerste fjende!



Kampkunst

@get forstdelse af Energi

Udover Kampkunst, laver vi ogsa Mentaltraeningsgvelser, der udvider din
forstaelse for Energi endnu mere - bade, hvad Energi kan ggre, men ogsa,
hvor let du selv bevidst kan andre energien, sa der igen skabes balance.

Vi laver ogsa Meditationer, der hjaelper dig med at maerke din egen og
modstanderens intention - saerligt energien i selve intentionen.

Vi underviser i, hvordan hjernen kan pavirke kroppens instinktive reaktioner i
bestemte situationer.

Du laerer blandt andet at forstd, hvorfor din hjerne reagerer (tilleerte meka-
nismer), som den ggr. P& den made laerer du at benytte din viden til at
forsteerke og sendre din intention til bevidst handling.

Fordi PLUS Kampkunst gger din bevidsthed omkring Energi og forstaelse af
Energi pd s& mange niveauer, satter det gang i en naturlig selvudviklings-
proces i alle, der treener PLUS Kampkunst.

Den stgrste forstdelse, du overhovedet kan lzere inden for alle former for
Kampkunst er, at standse en konflikt, fgr den nogensinde er startet.

Traening
Traeningstidspunkterne er mandag og fredag kl. 18.30 - 20.00.

Der er ingen krav til pakleedning, men tag gerne noget lgst og behageligt
tgj pd, som er let at bevaege sig i.



Kinesiologi

Hvordan virker Kinesiologi?

Kinesiologi er en fysisk muskeltest, hvor din krop selv fortzeller, hvilke
ubalancer den har lige nu, og hvilken behandling, du har brug for, til igen at
komme i balance.

Under den kinesiologiske muskeltest maerker du selv tydeligt, hvilke muskler,
der er i ubalance, og at den behandlingsform, vi tester os frem til, genopretter
balancen i kroppen igen.

Hele kroppen testes igennem, og vi behandler alle lag af dine ubalancer efter-
handen, som din krop og dit sind er klar til det.

De kinesiologiske muskeltests sker ofte i en kombinationsbehandling med
Akupunktur, Bachs Blomstermedicin, Healing, Homeopati, Tankefeltterapi
og lignende, afhaengig af dit behov.

Bachs Blomstermedicin

Under den kinesiologiske muskeltest fortzeller kroppen ofte, at du har
behov for et Bachs Blomstermiddel for lettere at tale udrensningen af f.eks. en
svampe-infektion i tarmsystemet, isaer ndr der er “tilkoblet” en fglelse eller en
mental blokering pa ubalancen.

Bachs Blomstermedicin bestar af 38 forskellige midler, fremstillet pa basis af
vilde blomster.

Bachs Blomstermedicin er fantastisk som understgttende behandling til at
hjeelpe med at abne op for og give slip pa bl.a. “ubehagelige” fglelser.



Kinesiologi

Allergi, intolerance, beteendelse og svampe-infektioner

Via en kinesiologisk muskeltest fortzeller kroppen selv, hvilket homeopatisk
middel, der er bedst til at fjerne netop dén allergi, intolerance, svampe-
infektion eller bakterie, som skaber ubalance i din krop lige nu.

Homeopatien og Bachs Blomstermedicinen gives i sma rgrsukkerkugler, som
indtages i en periode. Derefter anbefaler vi, at du kommer til et opfglgende
tjek, for at teste, om der er endnu et lag ubalance, som vil vaere gavnligt for
dig at rense ud.

Sidelsbende med den kinesiologiske muskeltest, behandler vi ogsa med
Akupunktur, som muskeltesten har vist er gavnligt.

Bade Homeopati, Bachs Blomstermedicin og eventuel Akupunktur behand-
ling, gives for at hjaelpe kroppen med udrensningsprocesserne, og med dét
formal sd let og s hurtigt som muligt at genoprette balance i din krop igen.

Smerter og skader

Ved smerter og skader er en kinesiologisk muskeltest et meget effektivt veerk-
tgj til at finde frem til &rsagen til ubalancen, og hvilken behandlingsform, der
er den mest effektive til at behandle lige netop dén smerte eller skade, du har.

Via den kinesiologiske muskeltest, tester vi os frem til de Akupunktur-
punkter, der giver den hurtigste og bedste behandling af netop din ubalance
her og nu. Vi har bl.a. gode erfaringer med behandling af alle former for
idreetsskader, piskesmaeld efter trafikulykker, alle former for ryg- og led-
problemer, alle mulige former for smerter, gigt (ledde- og slidgigt) m.m.

Du meerker med det samme, at behandlingen virker. Du kan straks begynde
at ggre bevaegelser igen, som du ikke kunne fgr Akupunktur behandlingen, og
samtidig begynder smerterne at aftage. Skaden bliver helet hurtigere op, end
den ville uden Akupunktur behandling, og du kan hurtigere komme igang med
at treene din sport igen eller vende hurtigere tilbage pa arbejde.

Ved idreets- og arbejdsskader bliver skadesperioden altid halveret - eller
endnu kortere! Dette geelder f.eks. ved skader sasom kraftige forstuvninger,
muskel- og seneskader, overrevne sener og korsband, og braekkede knogler.

Samtale - Pas pa dig selv
Under selve behandlingen bliver vi ofte opmaerksom pa, at du ikke passer pa
dig selv, og at du maske overhgrer vigtige signaler fra din krop.

Det er vigtigt, at du forstar din krops signaler (= et rab om hjeelp), og vi tager
gerne en snak med dig om, hvordan du bliver bedre til at lytte til signalerne.



Kursus

Energi i Tanker og Ord - Jget livskvalitet
e Teenker du pd, hvordan andre taler til dig?
e Hvilke ord bruger du selv, ndr du taler med andre?

Du undervises i, hvordan energien i dine tanker og ord pavirker andre - og ikke
mindst, hvordan de pavirker dig selv.

Healing - Sansning og kontrol af energi
Du leerer forskellige healingsteknikker, samt om fgling og sansning af energi.

Straks efter det 1. modul, kan du begynde at heale bdde fysisk veev og
psykiske ubalancer. Jo mere du gver dig, desto bedre bliver du til at heale.

Kurset seetter ogs% gang i en personlig selvudviklingsproces i dig.

Mindfulness PLUS - Brug dit fulde potentiale
Traeningstidspunktet er hver onsdag kl. 18.00 - 20.00.

Traeningen indeholder mindfulness-gvelser i form at fysisk kropstraening med
tryk og straek, Quigong-gvelser, mentaltraeningsgvelser, andedraetsgvelser og
forskellige meditationer.

Du lzerer ogsa at “grounde” dig selv, sa ndr du maerker overaktivitet af tanker
og anden form for stess, kan du treekke energierne fra hovedet ned i jorden,
0og genskabe balance i dit sind.

Mindfulness PLUS er ngglen til at leve et ubesveeret liv i NU’et

PLUS Kampkunst - Selvudvikling og selvforsvar
Traeningstidspunkterne er hver mandag og fredag kl. 18.30 - 20.00.

Via forskellige gvelser, der alle omhandler dig og din modstander, far du en ny
forstaelse og indsigt i dig selv og din modstander.

Selvudvikling har en central rolle i traeningen, og selve forsvarssystemet
kommer i anden raekke.

Reiki Healing - Et veludviklet healingssystem
Du lzerer de grundleeggende hdndpositioner og energi-tegn. Derudover lzerer
du at heale chakraerne, fjernheale, rense rum og genstande, og meget mere.

Via initieringer (indvielser) p& hvert modul, far du abnet din Reiki-kanal, og
du kan begynde at heale dig selv og andre.

Kurset seetter ogs% gang i en personlig selvudviklingsproces i dig.

Laes mere pa hjemmesiden - LotusHealthCare.dk



Mental Traening

Mental Traening - Ngglen til din underbevidsthed

Du lzerer forskellige healingsteknikker, der alle ggr dit uudtgmmelige
potentiale bevidst nyttebringende i dit liv. P& den made opndr du selv
indflydelse pa din egen succes, i stedet for at lade omgivelserne styre dig.

Formgiv selv dit “nye” liv, og bliv “din egen lykkes smed”.

Pa kurset leerer du blandt andet fglgende mentaltraeningsteknikker:

Vagne Op Teknik pa Alfa-niveau.

Falde I Sgvn Teknik.

Indlzeringsteknik - Du forbedrer din hukommelse med 100%.

Smerte Kontrol Teknik - Du lzerer at flytte graenser og forlgse blokeringer,

sa du far et smertefrit liv.

e Problem Lgse Teknik - Du lzerer at Igse problemer og forsta, at arsagen er
pa et dybere plan.

e Malprogrammering - Du leerer dine indre gnsker og mal at kende, og ikke
mindst at opnd og opfylde dem.

e Subjektiv Kommunikation med én person, og med flere personer.

e Det Mentale Laboratorie - Du leerer at gge din ydeevne og din kreativitet
vaesentligt, bade sportsligt og personligt.

Mental Traening blev i 1960erne specielt udviklet til bl.a. astronauter,
elite-sportsfolk og top-ledere. I dag bruges det af alle, der gnsker at ud-
nytte deres fulde potentiale (= kontakte underbevidstheden) og skabe sin
egen lykke.



Mindfulness

Vi taenker os syge!
Kineserne har i artusinder vidst, at “Alt er Energi, og Energi folger Tanken”.

Den made vi i Vesten har lzert at taenke pa (vi skal hele tiden vaere gode og
hjeelpe andre, vi skal leve op til en masse krav og forventninger, og sa videre),
ggr os stressede.

Konsekvensen er nemlig, at vi i vores iver efter at hjzelpe andre, og samtidig
leve op til diverse krav og forventninger, glemmer at passe pa os selv og lytte
til vores egen indre stemme og ggre dét, der gor os selv glade. I stedet holder
vi fast i tillzerte tankemgnstre og uhensigtsmaessige vaner.

Mindfulness betyder “"bevidst naervaer”

Via vores Mindfulness PLUS traening kan du igen laere at blive opmasrksom
pad dine tanker og folelser, uden pavirkning og bedgmmelse fra den logiske
hjernes tilleerte fastldste tankemgnstre og uhensigtsmaessige vaner.

Du lzerer at observere (at veere naerveerende og have fuld opmaerksomhed pa
det, der sker lige nu), uden at reagere (tolke, vurdere og analysere) - kun at
veere i NU’et - at vaere, uden nogen som helst form for forstyrrende stress.

N&r du bevidst observerer dine fglelser og dine tanker, udvides din horisont, og
du far et nyt indblik i dig selv og dine tidligere automatiske tillaerte reaktioner
pa alle situationer.

Du laerer at agere pa din allerforste mavefornemmelse, uden pavirkning
(eftertanke og analyse) fra den logiske hjernes sadvanlige reaktionsmgnstre.

Via Mindfulness PLUS lzerer du at blive fri af sindets tyranni. Du lader dig
ikke laengere fgre “rundt i manegen” af dine tillzerte tankemgnstre og uhen-
sigtsmaessige vaner, men laerer i stedet at handle pd din rene (ikke tanke-
forurenet) mavefornemmelse. Det vil sige at leve 100% i NU’et.

Mindfulness PLUS
Treeningstidspunktet er onsdag kl. 18.00 - 20.00.

Alle kan deltage i Mindfulness PLUS treeningen, for der er ingen krav til fysisk
form eller styrke. Der er heller ingen krav til péklaedning, men tag gerne noget
lgst og behageligt tgj pd, som det er let at bevaege sig i.

Vi starter ofte med en guidet Meditation og laver derefter forskellige fysiske
gvelser, sdsom Qigong, traek- og straekgvelser eller massage pa hinanden.

Meerker vi, at én eller flere af dagens deltagere har brug for nogle andre
gvelser, end dem resten af holdet laver, tilpasser vi traeningen til dit seerlige
behov netop dén dag.



Neurapraktik

Friggrelse af fastklemte nerver
Neurapraktik er en manuel behandlingsform, der friggr fastklemte nerver i
hele rygsgijlen - fra laenden, op mellem skulderbladene, og helt op i nakken.

Neurapraktik fglger din vejrtraekning. Under en udénding slapper kroppens
muskler af, og nar dette udnyttes, kan behandling med Neurapraktik under en
udanding pa en “blid” made (= mindre rastyrke) friggre den fastklemte nerve.

Hvordan kan Neurapraktik hjalpe dig?

Vi har gode erfaringer med at behandle spzendingshovedpine, handleds-
betzendelse, golf- og tennisalbue, “frossen” skulder, trykkede ribben, laende-
smerter, sports- og arbejdsskader, smerter efter trafikulykker, baekkenlgsning
(efter fgdslen) og meget mere. I mange tilfaelde bliver operation endda helt
ungdvendig.

Med Neurapraktik kan bade akutte og meget gamle skader i hele rygsgjlen
genoprettes. Selv i tilfelde med en Scheuermann-diagnose kan skaevheden
fjernes - isaer nar behandlingen kombineres med Healing.

Forbedringerne maerkes allerede inden for de fgrste 1-3 behandlinger, og
samtidig er Neurapraktik en forholdsvis smertefri behandlingsform.

Neurapraktik og Homeopati

Ved behov kombinerer vi ogsg behandlingen med Homeopati, for at fremme
ophelingen af en betaendelsestilstand i et led eller en muskel, og for at
igangseette genopbygningen af slidt brusk eller en beskadiget knogle.



Psykologi

Hvorfor har du brug for at tale med en psykolog?

Danmark er et “velfeerdssamfund” med mange bekvemmeligheder og goder,
men alligevel er der i gennemsnit 2 danskere om dagen, som begar selvmord,
og ca. 8 % af befolkningen tager dagligt “lykkepiller”.

Dét er et tydeligt tegn p3, at vi overhovedet ikke er lykkelige, selvom vi gar og
bilder os selv ind, at vi har det godt.

Det er, fordi vi har laert at handle og taenke pa en bestemt made, og fordi vi
aldrig har leert at handle pa vores inderste fglelser.

Alle symptomer fra kroppen er et “rab om hjaelp”. De kommer for at ggre dig
opmaerksom pa, at du er ngdt til at ggre/aendre noget i dit liv, for at du kan
komme i balance igen.

Vi guider dig ud fra dine behov

Ud fra karakteren af dine symptomer, tilpasser vi Psykologbehandlingen dit
individuelle behov, idet vi kombinerer traditionelle metoder (kognitiv adfaerds-
terapi, accept- og eksponeringsbaseret terapi, dynamisk terapi (drivkraefterne
i sindet) og sa videre) med en nyere og mere holistisk tilgang.

Vi gor dig opmaerksom pa, hvordan du lader dig pavirke af den situation, du
er sat i, og hvad du helt grundlaeggende kan lzere af den. S& snart du har leert
dét, forsvinder symptomerne hurtigt af sig selv - for sa er der jo ikke laengere
et grundlag for, at de er der!

I lzeringsprocessen finder vi det vigtigt, at du lzerer at hjeelpe dig selv, og ggre
dig fuldstaendig uafhaengig af andre, og os, nar du er klar til det.
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P& den made kan du fremover let og ubesveaeret zendre dit “gamle
handle- og tankemgnster, nar du kommer i en ny situation, der trigger den
gamle “sygdom”.

Din nye forstaelse (indsigt) for, hvad der sker i din krop og i din psyke, nar du
lader dig pavirke af forskellige situationer, giver dig overskuddet og styrken til
at skifte fokus og i stedet ggre noget, der ggr dig glad igen.

N&r du har laert dét, har du givet slip pa din gamle “sygdom”, og du lever igen
et liv med balance i krop og sind.

Homeopatisk understgttende behandling
Ved behov, understgtter vi Psykologbehandlingen med homeopatisk natur-
medicin for at mildne symptomerne pa sin “sygdom”.

Dermed far du et stgrre overskud til at leere dét, der er ngdvendigt for, at du
kommer i 100% balance igen.



Psykologi

Symptomerne kan vaere:

Angst - Social angst, Panikangst, Dgdsangst, Praestationsangst m.m.
Fobier - Flyveskraek, bange for edderkopper o.s.v.

Sgvnlgse naetter pd grund af forstyrrende “tankemylder”.

Lavt selvvaerd, pa grund af mobning, eller for store krav til dig selv.
Deprimeret eller modlgshed, uden at vide hvorfor.

Ggr skade pa dig selv i forsgget pa at fijerne en anden “smerte”.
Udbraendt p& grund af draeenende konflikter pa arbejdspladsen.
Misforstaelser fra omgivelserne, fordi du er szerlig sensitiv.
Fribromyalgi, sklerose og visse former for gigt.

Forsgg pa selvmord, eller taenker pa det.

Utilfreds med livet i forhold til karriere, parforhold eller andet.

Har mistet overblikket i bgrneopdragelsen (dagligt kaos derhjemme).
Et gammelt chok/traume, som stadigveaek “plager” dig.

Du tager “lykkepiller”, for at fa dagen til at “haange sammen”.

- eller andet...

Har du mistet kontrollen?

Fordi du inderst inde godt ved, at du ikke har det godt, forsgger du i afmagt
at holde fast i “noget”, som du under ingen omstaendigheder alligevel har
mulighed for at kontrollere eller bestemme over.

Med din nye forstaelse, laerer du at skifte fokus, sa du undgar at lase dig selv
fast i en ond cirkel af styring og kontrol.



Tankefeltterapi

Vi anvender Tankefeltterapi som et simpelt og effektivt supplement til flere
af vores gvrige behandlingsformer, bl.a. Coaching, Healing og Psykologi.

Hvordan virker Tankefeltterapi?

Der er udviklet flere forskellige metoder til Tankefeltterapi. En af de mest
kendte er, at du bliver bedt om at teenke pa dit problem, f.eks. en bestemt
angst eller fobi, et traume, et savn/en sorg. Derefter bestar Tankefelt-
terapi behandlingen af sma “tappegvelser” i en szerlig reekkefslge pd meridian-
punkter rundt om pa kroppen, mens du siger nogle bestemte ssetninger hgit.

P& den made aendres blokeringer i din underbevidsthed, og du giver derved
slip pa fysiske spaendinger, negative fglelser og fejlkodede tanker.

Tankefeltterapi er en naturlig og 100% medicin-fri behandlingsform med
meget hurtige og effektive resultater i Igbet af 1-3 behandlinger.

Tankefeltterapi er f.eks. effektivt til:

e Angst - Tandleegeskraek, hgjdeskraek, flyskreek, sceneskraek, panikangst,
social angst

Fobi - Krybdyr, uvejr, mgrke, indelukkede rum, blod

Stress — @konomiske bekymringer, tankemylder, sgvnproblemer, for meget
ansvar og arbejdspres

Misundelse, jalousi og kaerestesorger

Depression - Sorg, manglende selvvaerd, selvdestruktiv adfaerd, traethed
og udbraendthed

Tvangstanker (OCD) og irrationel skyldfglelse

Spiseforstyrrelser - Fanatisk sukker- og fedtforskraekket, overvaegtig eller
anorektisk, meget kraesen

Akutte traumer - Vold, overgreb, ulykker

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) - Krigstraumer, rgverier

Vrede og raseri - Indeklemt eller udadreagerende

Fysiske smerter — handtering af kroniske smerter

Afhaengighed - Alkohol, narkotika, medicin, skanhedsoperationer, spil
Indleeringsvanskeligheder og ordblindhed

Seksuelle afvigelser

og meget mere...

Ved hver Tankefeltterapi behandling medfglger ogsd en samtale, som hjeelper
dig med at forstd, hvorfor du har udviklet netop dén ubalance, som du har, og
hvad du kan lzere af den, for at ggre dig fri igen.

Styrken i Tankefeltterapi ligger i, at vi via en simpel og hurtigvirkende
behandling andrer fejlkodningerne i din krop og dit sind.



Thaimassage

Thaimassage - £t laegeligt massagesystem
Traditionel Thaimassage er et yderst virksomt laegeligt massagesystem, der i
artusinder har veeret anvendt i @sten.

I nutiden anvendes Thaimassage, som en naturlig del af behandlings-
tilbuddene pa hospitalerne i Thailand.

Thaimassage er kendetegnet ved szerlige blide, rolige og dybe tryk pa
forskellige akupunktur-punkter pa hele kroppen.

En Thaimassage behandling kan blandt andet fjerne spaendinger og smerter i
b&de muskler og led, oplgse forskellige rygproblemer, som du maske har faet
at vide ikke kan behandles, hjelpe med hurtigt at ophele idreets- og arbejds-
skader og lignende.

Derudover kan Thaimassage oplgse selv dybe og “kroniske” blokeringer, som
for eksempel visse former for lammelse, og dbne for kroppens selvhealing-
sproces.

Vi tilbyder fglgende Thaimassage behandlinger:

« Klassisk Thaimassage (fysisk dybdegdende massagebehandling)

e Oliemassage (mild afslappende massagebehandling)

e Fodmassage (Thailandsk zoneterapeutisk massage)

e Urtemassage (afgiftende og opbyggende massagebehandling med urter)
e Aromamassage (afslappende og opkvikkende massagebehandling)

Vores Thaimassgr har boet i Danmark i mange ar og taler dansk.



Vitalisering

Grander Teknologi - Vitaliseret vand

Vitalisering af vand via Grander Teknologi er udbredt i hele verden, men isaer
i @strig, Tyskland, Schweiz, Holland, Japan og Kina, hvor du f.eks. kan bestille
et hotelveerelse med Grander Teknologi installeret.

Forskning viser, at vitaliseret vand traenger laengere ind i kroppens celler, og
bl.a. tager flere vitaminer, mineraler, cellesalte, enzymer, hormoner med mere
ind i cellerne, end almindeligt vand, hvilket styrker dit immunforsvar.

Anvendelse af Vitaliseret vand

Folk, der anvender Grander Teknologi i deres private hjem, forteeller sdledes,
at lidelser som allergi, psoriasis og gigt mindskes betydeligt eller helt for-
svinder, mens sukkersyge stabiliseres.

Grander Teknologi kan ogsa installeres i gartnerier, dyrestalde (kger, grise og
hgns), maelke- og osteproduktion, bagerier, bryggerier, vaskerier (tgj og bil),
svgmmehaller, hos frugt- og grgntsagsavlere og sa videre.

Fordele ved et Grander-anlaeg:

e Vandet smager friskt, da klor og andre kemikalier neutraliseres.

e Kim-tallet (bakterie-indholdet) falder til nul.

« Kalkaflejringer i vandhane, toilet, brusehoved og sd videre forsvinder, da
bindeevnen i kalken forsvinder. F.eks. fjernes kalkrender meget let fra hand-
vasken og fra elkedlen, helt uden kemikalier og andre former for besveer.

e Du kan reducere mangden af vaskepulver med ca. 50%, nar du vasker taj,
og reparation/vedligeholdelse af vaskemaskinen mindskes ogsa.

e Blomster og grgntsager, der vandes med vitaliseret vand, far en laengere
holdbarhed, bliver stgrre, smager af mere og giver et bedre udbytte.

e Hjemmebagt brgd skal tilseettes en mindre maengde mel, da vitaliseret vand
binder ingredienserne bedre end almindeligt vand. Endvidere haver brgdet
mere, og skorpen bliver dejligt sprad.

e Grgntsager kogt i vitaliseret vand bliver betydeligt sundere, og vitaminer,
mineraler, enzymer og sa videre optages bedre af cellerne i kroppen.

e Husdyr veelger helt naturligt vitaliseret vand frem for kemisk “rent” vand.

e Immunforsvaret forbedres betydeligt, da affaldsstoffer udskilles bedre af
kroppens celler.

100% miljgvenlig

Grander Teknologi er 100% miljgvenlig, giver sundere og mere smagfulde
produkter, stgrre udbytte og store besparelser pa ofte helt uventede omrader,
selv pa kort sigt.

Interessen er derfor stigende fra bade private, andelsboligforeninger, offent-
lige institutioner og fra industrien.



Vitalisering

Nature’s Design - Vitalisering via energi i form og symbol
Nature’s Design laver smukke vandkarafler, drikkeglas, tekrus, skdle m.m.,
formet efter naturens geometri.

Nature’s Design bruger matematiske formler i henhold til Fibonacci-tallene,
som indgar i mange spiralmgnstre i naturen, bl.a. i blomkalshoveder, solsikke-
blomster, grankogler og lignende.

Derudover er symbolet pa Livets Blomst braendt ind i produkterne. Livets
Blomst er et af de aldste symboler mennesket kender til, og det er brugt i
utallige kulturer i hele verden gennem &rtusinder.

Hvordan virker Vitaliseringen?
Alle formerne i Nature’s Designs produkter er tillige designet ud fra phi (ogsa
kaldet Det Gyldne Snit), hvilket giver en szerlig vitaliserende energi.

F.eks. nar vind passerer forbi en vandkaraffel, stiger antallet af negative
ioner i luften pa laesiden af karaflen. Du kan derfor szette en Nature’s Design
karaffel op i vindueskarmen, abne vinduet og lade vinden blaese naturligt ind
og rense luften i stuen. Negative ioner ggr luften mere frisk, og du kender for
eksempel fglelsen af friskhed efter et kraftigt regn- eller tordenvejr.

Forskning viser ogs%, at en Nature’s Design karaffel vitaliserer vand efter kun
3 minutters pévirkning af energierne. Videnskaben kan endnu ikke forklare
faenomenet, men kan blot konstatere at vandkrystallerne bliver smukkere og
mere harmoniske, hvilket ses tydeligt p% billeder af frosne vandkrystaller.



Workshop

Workshop hos dig
Vi tager gerne ud og holder workshops for alle interesserede, bade hos dig
privat, i foreningen, i sportsklubben eller ude hos virksomheden.

Energi i tanker og ord - Jget trivsel p§ arbejdspladsen

Workshoppen er velegnet til alle virksomheder, der gnsker at forbedre
arbejdsklimaet blandt de ansatte, fra den “lavest” til den “hgjest” placerede i
virksomheden.

Workshoppen guider alle ansatte i, hvordan de selv kan veere med til at
skabe gget trivsel pa arbejdspladsen - selv at tage ansvar, i stedet for kun at
bebrejde chefen.

En gget forstdelse for energien i tanker og ord, forbedrer de ansattes op-
levelse af at ga pa arbejde. Samtidigt smitter det positivt af pa virksomheden
pd andre mader, da forstdelsen og dermed ekspeditionen af kunden/klienten
optimeres, de ansatte bliver mere veloplagte og idérige, produkternes kvalitet
gges, virksomheden sparer tabte sygedage, og sa videre.

Vi guider de ansatte i at blive mere bevidste om, hvordan de taler med
andre, og hvilken energi der er i de ord, som de bruger. Dette pavirker nemlig
energien inde i de ansatte (hvordan de har det personligt), og de energier,
som de udsender (hvordan andre modtager det, de ansatte taenker og siger).

Mindfulness PLUS - Brug dit fulde potentiale

Denne Workshop er velegnet til sportsudgveren, der gnsker at forbedre sine
sportslige preestationer, men ogsa til virksomhedslederen, der har til formal at
videreudvikle sine lederegenskaber, og blive den bedste og mest vellidte leder
- og samtidig selv have det godt med sit arbejde.

Du lzerer at observere (at veere naerveerende og have fuld opmeaerksomhed pa
det, der sker lige nu), uden at reagere (tolke, vurdere og analysere) - kun at
veere i NU’et - at vaere, uden nogen som helst form for forstyrrende stress.

PLUS Kampkunst - Forstd din "modstander” og bliv staerk

Workshoppen indeholder forskellige @velser, der alle omhandler dig selv og din
modstander. Du leerer for eksempel, at forsta din fjende, og at se tingene fra
flere sider. Dén indsigt alene ggr dig “staerk”.

Du leerer bl.a. at udnytte modstanderens rastyrke (= energi), til din egen
fordel, s& modstanderen draenes for energi i stedet for, du gor det i forsvaret.

Vi underviser i, hvordan hjernen og kroppen fungerer sammen, og du laerer at
forstd, hvorfor din hjerne reagerer (tilleerte mekanismer), som den ggr.



Zoneterapl

Zoneterapi er en behandlingsform, hvor zoner pd fgdderne (bdde p& over-
og undersiderne) masseres med seaerlige tryk. @mhed eller smerte i en zone
betyder, at der er en ubalance i netop dét omrade, zonen henviser til.

Hvordan virker Zoneterapi?

Ved at behandle med forskellige tryk-kombinationer pa de @mme zoner,
stimuleres organerne samt nerve- og hormonsystemet til at starte kroppens
egen selvhelbredende proces. P& den made genoprettes balancen i kroppen.

Reaktioner pa behandlingen kan vaere gget treethed, evt. lidt hovedpine, gget
vandladning (evt. med mgrkegul urin), gget tarmfunktion og lignende. Dette
er alt sammen positive reaktioner, som er tegn pé, at behandlingen virker, og
at helingsprocesserne er sat igang.

Bgrn er saerligt modtagelige for Zoneterapi. For eksempel er det yderst virk-
somt ved kolik og visse former for bgrneastma.

Zoneterapi i kombination med andre behandlingsformer

Zoneterapi alene, er sjeldent nok til at behandle alle ubalancer, men det er
rigtig godt i kombination med andre behandlingsformer. Vi har for eksempel
gode erfaringer med at kombinere Zoneterapi med Kinesiologi og Akupunktur.

Forebyggende behandling

Zoneterapi gavner dit helbred, ogsa selvom du ikke fgler dig i ubalance lige
nu, da behandlingsformen er seerlig effektiv til at forebygge, og samtidig ved-
ligeholde en god helbredstilstand.



Satsang

Satsang - Sporg om alt mellem himmel og jord

Den 1. tirsdag i hver maned afholder vi Satsang for alle interesserede.

Satsang betyder “at vaere i samvaer med sandheden”.

Til Satsang kan du f& udvidet din horisont, og blandt andet fa en ny indsigt i,
hvordan du ogsd kan valge at se pa tingene.

Du kan for eksempel fa svar pa nedenstdende spgrgsmal:

Hvad er meningen med livet? - Hvad kan du laere?

Hvorfor far vi “sygdomme”? - Har du selv et ansvar?

Arbejdsklima p& jobbet - Kan du selv ggre noget, eller er det de andre, der
skal aendre sig?

Hvordan bliver du lykkelig og glad?

Hjzelper du hele tiden andre? - Er hjaelp altid hjselp?

Stress - Hvordan lzerer du at leve i NU’et?

Er din families behov mere vigtige, end dine egne?

Hvad vil det sige at veere sensitiv?

Er spiritualitet vigtig / ngdvendig?

Hvad sker der med jordkloden lige nu?

Hvor bevaeger vi os hen efter Energiskiftet den 21. december 20127

Arrangementet er gratis, men gnsker du at give en donation, er du selvfaglgelig
velkommen til det.

Vi serverer te, kaffe og vand.



Tema-aften

Tema-aften - Udvid din horisont
Hver maned afholder vi gratis tema-aften om de mange forskellige behand-
lingsformer, vi tilbyder i behandlingscentret.

Formalet med tema-aftenerne er, at du kan fa et indblik i, hvordan vi vaelger
at se pd/forsta ubalancer, og hvorfor vi behandler dem, som vi ger.

ADHD og ADD Bgrn - Er bgrnene i virkeligheden misforstdet?
Alle bgrn, der er fodt efter den 21. december 2012, ville fa diagnosen ADHD
eller ADD, hvis de blev testet.

Vi forteeller om, hvordan vi behandler “lidelsen”, og stiller spgrgsmalstegn ved,
. . . . . o

om bgrnene i virkeligheden bare har saerlige evner, som blot er misforstaet af

vores samfund.

Akupunktur og Kinesiologi — En effektiv kombination
Via en kinesiologisk muskeltest fortaeller kroppen selv, hvilke ubalancer den
har, og om hvilke akupunkturpunkter, der bedst retter op pa det hele igen.

Irisanalyse - En scanning af kroppens helbredsmeaessige tilstand
En Irisanalyse kan vise 5rsagen til netop din ubalance/”sygdom”, uanset om du
har en diagnose fra laegen eller ej. Din iris er “sjeelens spejl”, som man siger.

Jordstrdler - Stdr din seng det rigtige sted?
Kom og maerk, hvordan Jordstraler pavirker kroppen.

Vi tester direkte pa din krop med en kinesiologisk muskeltest, og vi viser 0gsa,
hvordan Jordstraler kan neutraliseres, sa du bliver fri af pavirkningen.

Menneskelig udvikling - “Leer at leve af LYS"” - (www.LevAfLys.dk)
Mennesket har udviklet sig meget gennem tiderne, og vi er nu kommet dertil
i vores udvikling, hvor alle kan lzere at leve af LYS - eller af Universal Energi,
som det i virkeligheden er.

Det handler ikke om fuldstaendigt at stoppe med at spise, men om friheden
ved at kunne vaelge, hvorndr du har lyst til at spise.

Via et kursus kan du nu lzere at friggre dig fra afhaengigheden af mad, og
samtidig tage et kvantespring i din personlige selvudvikling.

Mindfulness - Leer at leve i NU’et
I en fortravlet og moderne hverdag, bliver det mere og mere aktuelt, at vi
lerer at leve i NU’et.

De fleste af os er nemlig rigtig gode til at tilsidesaette vores egne behov for
at glaede andre. Det handler om at give slip pa fortidens skyld og fremtidens
bekymringer. Leer at leve et ubesveeret liv - og bliv glad igen.



Menneskelig udvikling

Menneskelig udvikling - Laer at leve af LYS (= Universal Energi)

Siden tidernes morgen har alle mennesker vaeret ngdt til at spise regelmaes-
sigt, ellers ville vi dg. Nu er vi imidlertid kommet dertil i vores udvikling, hvor
alle kan laere at leve af LYS - eller Universal Energi som det i virkeligheden er.

At lzere at leve af LYS, er en naturlig del af vores menneskelige udvikling.

Det handler ikke om fuldsteendigt at stoppe med at spise, men om friheden
ved at kunne valge, hvornar du har lyst til at spise - fordi du har lyst, og ikke
fordi du er ngdt til at fylde “braendstof” pa kroppen for at overleve.

Hvorfor er det muligt?

I forbindelse med Energi- og Bevidsthedsskiftet den 21. december 2012, fik
alle mennesker p& hele kloden klargjort et Energi-center i hjernen, som blandt
andet nu ggr det muligt for alle mennesker at begynde at leve af LYS.

Det vil sige, at det nu er muligt for alle, at begynde at ernzere sig pa en helt
ny made, via Universal Energi i stedet for fysisk mad.

Hvad er formalet?
Formalet er at friggre sig fra afhaengigheden af, at veere ngdt til at spise
regelmeaessigt, for at overleve som menneske.

Frigorelsen fra mad er kun et vaerktgj til at pAbegynde friggrelsesprocesser pa
mange andre omrader. Det primaere formal, er dén personlige udvikling, der
igangseettes ved at laere at leve af LYS.

Hvordan sker det?

Der, hvor vi er lige nu i
vores menneskelige ud-
vikling, er det ngdven-
digt at fa aktiveret det
klar-gjorte Energi-center i
hjernen (bag ved venstre
frontallap).

Det sker via en seerlig
mentaltreeningsmeditation
og en initiering (= ind-
vielse via healing).

Nar  aktiveringen  af

Energi-centret i hjernen er
sket, kan du leve af LYS.



- Leer at leve af LYS

Kursus - Leer at leve af LYS
Vi har udviklet et kursus, hvor du kan laere at leve af LYS.

Fordi folks udgangspunkt er forskelligt, har vi udarbejdet forskellige pakke-
Igsninger, der passer til dine behov og gnsker.

Laes mere pa hjemmesiden - LevAfLys.dk

Du kan vaelge blot at fa aktiveret Energi-centret i hjernen, og over tid fa gavn
af de fordele, som De Universelle Energier giver dig.

Du kan ogsa valge at gennemfgre en vand-diaet, som varer ca. 3 uger. Her
laerer den logiske hjerne at forstd, at du kan leve af LYS (= transformation).
Samtidig igangseettes en kraftig udrensning af kroppen, hvor du ogsd kan
opleve maerkbare sendringer bade fysisk, folelsesmaessigt og mentalt, og
endda forlgse karmiske energi-aftryk.

Du kan ikke selv bestemme, hvad der skal ske under vand-dizceten. Der sker
dét, der skal ske - og du bliver presset dér, hvor du lezerer mest af processerne.

Vand-dizet og transformation

Efter aktiveringen af Energi-centret i hjernen, kan alle kursister leve af LYS. Pa
dét tidspunkt har den logiske hjerne imidlertid endnu ikke forstaet, at du nu
kan ernaere dig via Universal Energi.

Derfor har du mulighed for, at fuldfgre en vand-diaet, der varer ca. 3 uger.
Nar den logiske hjerne har forstaet, at du nu kan ernaere dig via LYS (= leve
af Universal Energi), er du 100% transformeret.

Sikkerhed - Opfglgning og understgttende behandling

Valger du at gennemfgre en vand-dizet med vores guidning og understgt-
tende behandling undervejs, far du Igbende sikkerhedstjek med kinesiologiske
muskeltests, vejning pa vaegt, irisanalyser, coachingsamtaler og healinger,
hvor vi sikrer, at kroppen kan klare den kraftige udrensning, der igangsaettes
under vand-diseten.

Bgrn lever allerede delvist af LYS (= Universal Energi)

Mange bgrn, der er fgdt efter den 21. december 2012, har allerede evnen til
helt eller delvist at leve af LYS, afhaengig af deres udviklingsniveau. Derfor
oplever et stigende antal foreeldre problemer med at fa deres bgrn til at spise
“tilstraekkeligt” mad, eller at bgrnene er meget kraesne.

Vores erfaring er, at det er meget sandsynligt, at dit barn allerede er klar til at
leve af LYS, nar du blot giver barnet muligheden for selv at veelge.

@nsker du at sikre dig, at dit barn er 100% klar til at leve af LYS, kan barnet
initieres (= aktiveres 100% i Energi-centret i hjernen), uden det behgver at
gennemfgre en vand-dizet.



LotusHealthCare.dk

Abningstider
Mandag - Lgrdag kl. 9.00 - 18.00

Vi har ogsa abent de fleste helligdage

Tidsbestilling
Ring pa telefon 52 61 60 00

Kontakt - info@LotusHealthCare.dk
E-mails leeses og besvares hver dag

Priser
Se vores hjemmeside - LotusHealthCare.dk

Transport
Motorvej E45, afkgrsel 46 - Djurslandsmotorvejen, afkgrsel 17 eller 18

Parkering - Gratis parkering ved behandlingscentret

Bybus nr. 13 - Stoppested Nordlandsvej/Krogagre
(5-7 minutters gatur til behandlingscentret)

Langengevej 40, 8240 Risskov

Telefon 52 61 60 00




